»Informacja o dostepnosci uslug medycznych
dla mieszkancow Gminy Lesna”

Tematyka sesji Rady Miejskiej w Lesnej w lutym 2025 r.



WPROWADZENIE

Podstawowa opieka zdrowotna to jedno z kluczowych zadan publicznych na poziomie
lokalnym. Odpowiedzialno$¢ za jej organizacje spoczywa na samorzadzie gminnym, co wynika
z ustawy o samorzadzie gminnym z dnia 8 marca 1990 roku (Dz. U. z 2024 roku poz. 1465
ze zmianami). Przepisy te okres$laja, ze jednym z zadan Gminy jest dbalos¢ o zdrowie
mieszkancow.

Na chwile obecng Gmina Le$na nie posiada opracowanego i przyjetego przez Rade Miejska
Gminnego Programu Zdrowia. Program taki jest okreslony w ustawie o $wiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych ze §rodkoéw publicznych z dnia 27 sierpnia 2004 roku (Dz. U. z 2024
poz. 146 ze zmianami). Zgodnie z jej zapisami, program zdrowotny to zestaw planowanych dziatan
w obszarze opieki zdrowotnej, ktore maja na celu poprawe zdrowia okreslonej grupy mieszkancow.
Program ten musi by¢ skuteczny, bezpieczny 1 uzasadniony, a jego realizacja odbywa si¢
przy wsparciu srodkow publicznych.

Warto podkresli¢, Ze opracowanie Gminnego Programu Zdrowia jest zadaniem
fakultatywnym. Oznacza to, ze gmina nie ma prawnego obowigzku jego tworzenia, a jego brak
nie stanowi naruszenia przepisow. Jednakze, aby skutecznie planowaé dziatania zdrowotne,
konieczna jest identyfikacja potrzeb zdrowotnych mieszkancow. Dotychczas taka analiza w gminie
Lesna nie zostata przeprowadzona.

Jednoczesnie, nalezy zwroci¢ uwage na szybko postgpujacy problem z dostepnoscia
do podstawowej 1 specjalistycznej opieki zdrowotnej. Wraz z zaprzestaniem dzialalnosci NZOZ
Sanitas (piszemy o tym dalszej czesci informacji) dostepnos¢ mieszkancow Lesnej do podstawowej
opieki zdrowotnej ulegta znacznemu pogorszeniu. Musimy si¢ liczy¢ z faktem, ze POZ na terenie
gminy Lesna zapewniajac wylacznie podmioty prywatne, ktorych dzialalnos¢ moze zakonczy¢ sie
wraz z przejsciem lekarzy - witascicieli NZOZ na emeryture (jak w przypadku spotki Sanitas).
Oznacza to, ze w perspektywie dtugofalowej, gmina nie zagwarantuje swoim mieszkancom opieki
zdrowotnej, jezeli szybko nie podejmie zdecydowanych dziatah na rzecz utworzenia
instytucjonalnych, publicznych form opieki zdrowotnej. Rozwigzania oparte w 100% na inicjatywie
prywatnej, jak wida¢ po zamknieciu NZOZ Sanitas, nie dajg zadnej gwarancji dlugoterminowe;j

trwalo$ci §wiadczenia takich ustug.

I. Programy profilaktyczne na terenie Gminy LeS$na.

Obecnie na terenie Gminy Les$na funkcjonuje ,,Gminny Program Profilaktyki
1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2025-2028".
Program ten zostat przyjety uchwata Rady Miejskiej w Lesnej nr XII/70/2025 z dnia 30 stycznia

2025 roku. Za jego realizacj¢ odpowiada Burmistrz Les$nej, a glownym celem operacyjnym



programu jest ,,Profilaktyka uzaleznien”.

1. Gléwne zadania stuzgce realizacji celu operacyjnego ,,Profilaktyka uzaleznien” obejmuja:

a)

b)

d)

2)

Edukacja zdrowotna 1 profilaktyka uzaleznien (uniwersalna, selektywna, wskazujaca)
realizowana zgodnie z wynikami badan naukowych (w tym epidemiologicznych) oraz dobra
praktyka w dziedzinie przeciwdziatania uzaleznieniom.

Monitorowanie 1 badania problematyki zwigzanej z sytuacja epidemiologiczng w zakresie
uzywania Srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych i NSP,
spozywania alkoholu (z uwzglednieniem monitorowania poziomu i struktury spozycia
oraz dostepnosci alkoholu).

Edukacja kadr (w tym szkolenia) uczestniczacych w realizacji zadan z zakresu profilaktyki
uzaleznien.

Poszerzanie i udoskonalanie oferty oraz wspieranie realizacji programow profilaktyki
o naukowych podstawach lub o potwierdzonej skutecznosci, w szczego6lnosci zalecanych
w ramach Systemu rekomendacji programoéw profilaktycznych 1 promocji zdrowia
psychicznego.

Poszerzanie i podnoszenie jakosci oferty pomocy psychologicznej, socjoterapeutycznej
1 opiekunczo-wychowawczej dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym i ich rodzin.
Zwigkszenie dostepnosci 1 podniesienie jakosci specjalistycznej pomocy dla oséb
doznajacych przemocy w rodzinie.

Redukcja szkdd, leczenie, rehabilitacja i reintegracja spoleczna osob uzaleznionych oraz ich

bliskich.

2. Gléwne zadania dotyczace walki z narkomania.

W mysl ustawy o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 r., podstawe do dziatan

w zakresie przeciwdziatania narkomanii stanowi Krajowy Program Przeciwdziatania Narkomanii

uchwalany przez Rad¢ Ministrow na wniosek Ministra Zdrowia, ktérego celem ogolnym jest

ograniczenie uzywania narkotykow i zwigzanych z tym problemoéw spotecznych i zdrowotnych. ci

informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii,

w szczegllnosci dla dzieci 1 mtodziezy, w tym prowadzenie zaje¢ sportowo- rekreacyjnych

dla uczniow, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych

programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.



3. Glowne zadania dotyczace problemow alkoholowych.

Zgodnie z art. 41.1 Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdzialaniu  alkoholizmowi, prowadzenie dzialan zwigzanych z  profilaktyka
1 rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz integracji spotecznej o0sob uzaleznionych
od alkoholu nalezy do zadan wlasnych gmin.

Wigcej szczegdlowych informacji dotyczacej profilaktyki uzaleznien zawiera ,,Gminny
Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii na rok 2025-2028”, przyjety uchwata Rady Miejskiej w Lesnej nr XI1/70/2025 z dnia
30 stycznia 2025 roku.

Gmina Le$na podejmuje konkretne dzialania na rzecz przeciwdzialania uzaleznieniom.
Finansowanie tych inicjatyw pochodzi z optat, jakie przedsigbiorcy wnosza za zezwolenia

na sprzedaz napojoéw alkoholowych.

4. Profilaktyka zdrowotna poprzez sport i promocje¢ zdrowego trybu zycia

Gmina Les$na kladzie duzy nacisk na zachgcanie mieszkancow do zdrowego, aktywnego
trybu zycia na $wiezym powietrzu. W tym zakresie finansujemy dzialania klubéw sportowych,
wspieramy aktywnos¢ kota Polskiego Zwigzku Wedkarskiego, organizacji senioralnych. Inicjujemy
takze dziatania z zakresu integracji spolecznej, zachgcamy do oddolnej aktywizacji spoteczne;.
Aktywne zycie spoteczne i1 aktywno$¢ sportowa przekladajg si¢ pozytywnie na stan zdrowia
fizycznego 1 psychicznego, co pokazuje wiele badan naukowych i zalecen ministerstwa zdrowia,
WHO i specjalistow. "Zwigkszona aktywno$¢ ruchowa wspotczesnego cztowieka nie tylko sprzyja
funkcjom 1 rozwojowi organizmu, lecz rowniez oddziatuje korzystnie na psychike i samopoczucie.
Ten fakt jest z powodzeniem wykorzystywany w rekreacji ruchowej ludzi dorostych, u ktoérych
zanika naturalna potrzeba cigglego ruchu, jaka widzimy u dzieci, a na jej miejsce powinna si¢
pojawi¢ motywacja racjonalna" ( J.B.Karski, “Promocji Zdrowia”). Zadaniem gminy jest wigc
wspieranie tej racjonalnej motywacji oraz tworzenie nowych mozliwosci do aktywnosci fizycznej
poprzez inwestycje w infrastrukture 1 wspieranie dziatalno$ci organizacji 1 inicjatyw spotecznych.
Szczegdtowe informacje na temat zakresu i wysokos$ci wspierania NGO zawierajag odrgbne

sprawozdania Urzedu Miejskiego oraz OKiS w Le$ne;j.

II. Ochrona zdrowia psychicznego oraz prawnej pomocy mieszkancom na terenie gminy
Les$na.
W celu zapewnienia odpowiedniej ochrony zdrowia psychicznego i pomocy mieszkancom

gminy Le$na zarzadzeniem Burmistrza Les$nej nr 87/2021 z dnia 09.03.2021 roku w Le$nej zostat



utworzony Punkt Konsultacyjny ds. Uzaleznien i Przemocy w Rodzinie, ktory znajduje si¢
przy ulicy Pocztowej 10. Celem dziatalnosci Punktu Konsultacyjnego jest zdiagnozowanie
problemoéw klienta w zakresie wuzaleznien, wspotuzaleznienia 1 przemocy w rodzinie
oraz zaplanowanie pomocy i udzielenie wsparcia dla os6b i1 rodzin korzystajacych z jego ustug.

W Punkcie Konsultacyjnym obecnie przyjmuje dwoch psychologdéw, specjalista terapii
uzaleznien oraz radca prawny.

Jeden Psycholog przyjmuje w jeden czwartek w miesigcu przez 4 godz., w godz. 10:00-
14:00. Drugi Psycholog przyjmuje w dwa ostatnie poniedziatki w miesigcu. Na wizyte nalezy

umowic si¢ telefonicznie- 534-531-802.

Specjalista terapii uzaleznien przyjmuje raz w tygodniu w liczbie czterech godzin
w czwartek, oprocz konsultacji indywidualnych wspiera w nastepujacy sposob:

*  Wspiera osoby uzaleznione, wspotuzaleznione i bedace w kryzysie,

* Prowadzi dziatalnosci informacyjna 1 edukacyjng w  zakresie profilaktyki
oraz rozwigzywania problemow uzaleznien i przemocy w rodzinie,

*  Wspomaga osob pijace ryzykownie i szkodliwie w podjeciu decyzji w sprawie zmiany
szkodliwego wzoru picia,

*  Motywuje osoby uzaleznione do podjecia leczenia odwykowego oraz psychoterapii

w zaktadach lecznictwa odwykowego,

* Udziela wsparcia osobom po zakonczonym leczeniu odwykowym poprzez rozmowy

podtrzymujace lub udziat w grupach wsparcia,

* Prowadzi grupg¢ radzenia sobie ze zto$cig oraz grupe edukacyjng.

Radca prawny udziela pomocy prawnej w zakresie procedur prawnych zwigzanych
z przeciwdzialaniem przemocy domowej 1 uzaleznieniom. Przyjmuje co dwa tygodnie
w poniedziatki. Aktualny harmonogram przyje¢ znajduje si¢ w Punkcie Konsultacyjnym

na tablicach informacyjnych, informacj¢ mozna tez uzyskac pod nr tel 534-531-802.

I1I. Placowki ustug medycznych i pro-zdrowotnych na terenie gminy Lesna

1. Na terenie Le$nej w 2024 roku zarejestrowane byly dwie praktyki lekarskie:

a) Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej ,,Mediton” LeSna ul. Baworowo 67, nr tel. 75 724

28 95, gdzie obecnie pracuje:



» 2 lekarzy — specjalizacja lekarz rodzinny,
* 06 pielegniarek ( w tym 1 z wyksztalceniem magisterskim, 2 z wyksztalceniem wyzszym,

3 z wyksztalceniem $rednim),

* 1 potozna ( mgr),

W placowce NZOZ ,Mediton” znajduje si¢ praktyka lekarza rodzinnego, poradnia
otolaryngologiczna, gabinet medycyny szkolnej, gabinet pielegniarki $rodowiskowo-rodzinne;j,
gabinet poloznej $rodowiskowo-rodzinnej, gabinet stomatologiczny, gabinet zabiegowy, punkt
szczepien oraz pielegniarska opieka dlugoterminowa. Na dzien 31.12.2024 r. stan pacjentow

wynosit 5136 0sob z aktywna deklaracja.

NZOZ ,Mediton” posiada roéowniez Filie Osrodka Zdrowia usytuowang
przy ul. Nowomiejskiej 29 w Pobiednej w ktorej znajduje si¢ poradnia lekarza rodzinnego,
gabinet medycyny szkolnej, gabinet pielggniarki S$rodowiskowo-rodzinnej, gabinet potoznej

srodowiskowo-rodzinnej, gabinet zabiegowy oraz punkt szczepien.

b) NZOZ ,,Sanitas” Les$na ul. Sienkiewicza 52, placowka dziatata do konca 2024 roku. Na dzien
31.12.2024 r. stan pacjentéw wynosit ok 2.900 osob z aktywng deklaracjg. Od 15 do 30.01.2025 r.
przyjmowano wnioski o wydanie dokumentacji medycznej (papierowej i elektronicznej),
a do 20.02.2025 r. mozna byto sktada¢ wnioski o wydanie dokumentacji w formie zapisu na ptycie
CD. Wydawanie dokumentacji medycznej trwa do 28.02.2025 r.

Na podstawie umowy z NZOZ Sanitas, Urzad Miejski udostepnit spéice miejsce w budynku
urzedu przy ul. Orzeszkowej pomieszczenia, w ktérym przyjmowane sg wnioski dotyczace wydania
dokumentacji medycznej. Dzigki udzielonej przez Urzad pomocy, procedura ta przebiega sprawniej,
oczekujacy majg zapewniong ciepla poczekalnie 1 dostgpnos¢ architektoniczng.

Od 07.01.2025 r. trwaja zapisy 1 przyjmowanie deklaracji pacjentéw, ktorzy chca nadal
korzysta¢ zustug medycznych w przychodni. 06.01.2025 r. zostata podpisana umowa najmu
pomieszczen migdzy Praktyka Lekarska SANITAS a Luzyckim Centrum Medycznym w Lubaniu.
W filii przychodni w Les$nej $wiadczenia sg udzielane przez lekarza dwa dni w tygodniu.
W pozostale dni pacjenci moga korzysta¢ z ustug lekarza rodzinnego w przychodni w Szpitalu.

Burmistrz Lesnej, prowadzi rozmowy z przedstawicielami £LCM w Lubaniu, dotyczace
stalej, dlugoterminowej wspodlpracy instytucjonalnej pomiedzy szpitalem powiatowym, a gming
Lesna. Zgodnie z diagnoza przedstawiong na wstepie, widzimy konieczno$¢ utworzenia przychodni
podstawowej opieki zdrowotnej w oparciu o instytucje publiczne, w ktérych trwalo$¢ i ciaglos¢
swiadczenia ustug nie bedzie zalezna od dostgpnosci lekarza - wiasciciela NZOZ. Rozmowy

z powiatem podjeto we wrzesniu 2024, jeszcze przed zakonczeniem dziatalnosci NZOZ Sanitas



w Lesénej. Jednak ze wzgledu na zmiany w zarzadzie £LCM (odwotanie prezesa) i planowang
przez powiat reorganizacj¢, nie doszlo jeszcze do wigzacych porozumien. O efektach
prowadzonych obecnie rozméw, Rada Miejska zostanie poinformowana przez Burmistrza

na komisjach.

¢) Zaklad Rehabilitacji DAN WIT S.C w Smolniku 52, nr tel. 502 750 117, obecnie w zaktadzie
pracuje 6 fizjoterapeutow (5 z wyksztalceniem magisterskim, 1 technik fizjoterapii).

Zaklad Rehabilitacji ma podpisang umowe z NFZ, w ramach ktoérych mieszkancy moga korzystac
z bezptatnych zabiegow. W godzinach 8:00-18:00 $wiadczone sa ustugi ptatne. Zaktad $wiadczy
petny zakres fizjoterapii, masazy leczniczych i kinezoterapii (¢wiczen). Ponadto prowadzi tez

rehabilitacje dla dzieci.

2. Na terenie gminy LeSna funkcjonuja trzy praktyki stomatologiczne:
a) Kuc Romualda Gabinet Stomatologiczny, Swiecie 124A,
b) Psatas Joanna ,,Psatas Clinic”, Le$sna ul. Baworowo 86D

c) Pytlos Jolanta Indywidualna Praktyka Stomatologiczna, Le$na ul. Baworowo 67

3. W gminie LeSna dzialalnos¢ prowadza dwie apteki:
a) Apteka ,,Salus” Lesna ul. Lubanska 1, nr tel. 75 721 12 46, w ktorej obecnie pracuje
1 magister farmacji.
b) Apteka ,,Sloneczna”, Lesna ul. Rynek 8, nr tel. 75 724 20 62, w ktorej obecnie pracuje
1 mgr farmacji oraz 2 technikow.

Ponadto w Pobiednej przy ul. Nowomiejskiej 29 znajduje si¢ punkt apteczny.

4. Nowe obiekty profilaktyki zdrowotne;j.

* Stacja Fitnes: W dniu 24.01.2025 r. zostal rozstrzygnigty konkurs na utworzenie
1 prowadzenie sali do zaje¢ ruchowych 1 sportéw sitowych w budynku wyremontowanego
dworca PKP w Les$nej. Konkurs wygrata fundacja Stacja Fitness, ktora w swojej ofercie
zobowigzala si¢ do realizacji zaje¢ fitness, treningdw sitwych i1 motorycznych, warsztatow
z zakresu zdrowego stylu zycia, profilaktyki zdrowotnej oraz pierwszej pomocy.

* CUS (Centrum Uslug Spolecznych): We wrzesniu 2025, rozpoczniemy reorganizacje
MGOPS w Lesnej, w kierunku utworzenia Centrum Ustug Spotecznych. Reforma ta zaktada
powolanie instytucji, ktora oprocz funkcji socjalnych i integracji spolecznej bedzie miata
rOwniez znaczenie  profilaktyki  prozdrowotnej. Projekt obejmuje  utworzenie

ogolnodostepnej sali do zaje¢ ruchowych 1 fizjoterapii dedykowanej gléwnie seniorom



oraz szereg ushug zwigkszajacych dostepnos¢ opieki medycznej i integracji spotecznej. Beda
to m.in mobilne ustugi pielggniarskie, zajecia z zakresu aktywnos$ci umystowej, integracji
spotecznej, dojazdu do placowek specjalistycznej opieki zdrowotnej, porady i praktyczne
zajecia dietetyczne 1 inne. Szczegdtowy program ustug zostanie opracowany w diagnozie -
badaniu problemow i zasobéw gminy, ktdra zostanie opracowana w ostatnim kwartale b.r. -
zgodnie z harmonogramem projektu CUS. Na utworzenie CUS gmina pozyskata ze srodkow

FEDS / EFS 3,69 mln zt.

IV. Problemy i potrzeby mieszkancow w gminie Lesna w zakresie opieki zdrowotnej.

Duzym problemem w gminie Le$na (jak i innych na terenie RP) sa tzw. ,.choroby
cywilizacyjne” wsérod dzieci 1 mlodziezy. Dzigki rozwojowi higieny, zapobieganiu chorobom
infekcyjnym, a przede wszystkim zmianie stylu Zzycia i zywienia w$rdd dzieci coraz wigksze
znaczenie majg choroby cywilizacyjne. Na catym $wicie u dzieci w ostatnich latach obserwuje si¢
znaczne narastanie nadwagi i otytosci. Czynniki te znacznie zwigkszaja ryzyko wystapienia
tzw. choréb cywilizacyjnych m.in. nadci$nienia t¢tniczego, choroby wiencowej, chorob
metabolicznych jak rowniez chordb uktadu kostno-stawowego, wad postawy itp.

W celu eliminowania juz we wczesnym etapie rozwoju dziecka z budzetu gminy sg
finansowane zaj¢cia z gimnastyki korekcyjnej. Dodatkowo dzieci majg mozliwo$¢ uczestniczenia
w pozalekcyjnych zajeciach wychowania fizycznego.

Kolejnym narastajacym problem dzisiejszych czasow jest tzw. ,hejt w Internecie”
wsrod dzieci 1 mlodziezy, ktéry mozna zdefiniowaé jako jako nienawistne, ponizajace tresci,
niekoniecznie w formie pisemnego komentarza, ale tez grafik (w tym memdw), video, nagran. Taki
komentarz nie miesci si¢ w kategorii krytyki — przekracza bowiem granice kulturalnej wypowiedzi.
Jednoczes$nie nie oznacza to, ze jest wulgarny — cho¢ moze. Najtatwiej jest si¢ z nim spotkan w
social mediach, komentarzach pod artykutami czy na forach.

W celu walki z hejtem i uniknigcia konsekwencji zwigzanych z hejtem w Internecie
wsrod dzieci 1 mtlodziezy nalezy zwiekszy¢ profilaktyke tego zagadnienia w szkotach,
przedszkolach 1innych placowkach wychowawczych. Nalezy uczestniczy¢ w spotkaniach
edukacyjnych organizowanych najlepiej przez psychologéw na ktérych beda omawiane wszystkie

tematy zwigzane z hejtem m.in. pomoc ofiarom hejtu, walka z hejtem, profilaktyka itp.

PODSUMOWANIE
Reasumujac dzialania w zakresie ochrony zdrowia mieszkancow gminy powinny skupié si¢ na:

* rzetelnym zdiagnozowaniu potrzeb mieszkancéw gminy Le$na z zakresu ochrony zdrowia



oraz opracowaniu ,,Gminnego Programu Ochrony Zdrowia”;

zapewnieniu instytucjonalnej, trwatej w dilugofalowym okresie formy realizacji ustug
z zakresu podstawowej opieki zdrowotne;j;

zwickszenie dostgpnosci do specjalistycznych ustlug medycznych, np poprzez ushugi
transportowe (w ramach CUS) dedykowane szczego6lnie osobom majacym problemy
z samodzielnym przemieszczaniem si¢ (0soby starsze, osoby z niepetnosprawnosciami);
zintensyfikowaniu dziatah w formie programow profilaktycznych skierowanych
do konkretnych grup odbiorcéw (wady postawy wsrod dzieci, cukrzyca u osob starszych
itp.);

poszerzeniu oferty aktywnego spgdzania czasu przez dzieci, mlodziez i seniorow;
dzialaniach profilaktycznych skierowanych przede wszystkim do dzieci i seniorow;
wzmacnianiu i1 rozwijaniu wspolpracy z organizacjami pozarzadowymi, ktorych zakres
dziatalnosci statutowej obejmuje opiekg zdrowotng i profilaktyke;

zintensyfikowaniu dziatan profilaktyki skierowanych przede wszystkim dla dzieci
1 mlodziezy majacej na celu walke 1 przeciwdzialaniu hejtowsi;

gotowos¢ do poniesienia naktadéw inwestycyjnych i biezagcych w celu zapewnienia

trwatosci 1 stabilnosci opieki medycznej dla mieszkancow gminy.



